Sommeil des moines est un
complément alimentaire a base

de mélisse, contribuant a favoriser un
sommeil apaisant et reposant, de
magneésium, vitamines (56, £3) et de
mélatonine qui contribue a réduire

le temps d’endormissement.

Conseils dfutilisation: prendre 3 gélules
avec unverre d’eau avant le coucher.

VALEURS NUTRITIONNELLES POUR 3 GELULES :

£ Extrait de mélisse 315mg
£ Magnésium uxaon) 150mg
Xtrait de passiflore 100mg
Xtrait de griffonia cont20 mgdes-tp9100 mg
xtrait d’escholtzia 50mg
£ Niacine (vitamine B3) s 0o~ Bmgen
2 Vitamine B6 wx 1o0%) 14mg
= Meélatonine 1mg

.Moines.,
SEPT-FONS

sommeil

Poids net:
20558

des moines

complément alimentaire
plantes | melatonine

60 gélules
20 nuits

Ingrédients : Extrait de feule de mélisse (#efsa arficinals -
slipport : maltodextring) ; oxyde de magnesium-; gelule
doriging végetale - hydroxypropyimethylcellulose ; extrait de
partie aérienne de passiflore (Passiora imcaymata - upport
maltodextring) ; extrait de graine de griffonia (G77ona
simpleiolg - suuForI - gomme ('acacia ) ; extrait de partie
aérienne d'escholtzia (£Sohsgioliza caliomia - support :
maltodextrine) ; vitamine B3 : antiagglomérant : sels de
magnésium dacides gras; vitamine B6 ; melatonine.

Autiiser on varige et équiffrée et dn mode de
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eservé  Fadue. Déconseil: aux enfants, aux adolescents, aux femmes

intes et alatantes, aux persomes soufantde maladies nlammatoies
00 Auto-immunes, AuK persommes epilertiqu, astimatiques ou soufrant de
froubles de Fhumeur, num&mmun 0l e fa persomalits. Déconseillé en
casterise simultanee demecicaments dontlesantidépresseurs compie tenu
e sateneur en &-HTP). En raison mun e Somnolence, e pas condlire de
véhicules, i manipuler de machings-0utisdans es heures ui suvent a rise
demélatonine. Demander avis de votre médecint fou pharmacien.
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