A consommer de préférence avant fin :

Avant ouverture : conserver au sec. Aprés ouverture : bien refermer le sachet et consommer dans les 2 mois.
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NutriVég

Préparation a base d’ingrédients vegétariens.
NutriVég’
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Ingrédients :
protéines d'origine végétale (petits
pois & graines toastées de citrouille)
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Depuis le XII* siécle, les moines trappistes de ’Abbaye de Sept-Fons sont germes de mais (non ogm).
installes en Bourbonnais. Leur tradition de travail monastique les a

conduits, en 1930, a créer leur Germalyne. Aujou.rd’hui, ils vous proposent Informations IES;Ee +50P:H'd§e‘;g|: Vegeta riens.
toute une gamme de produits. nutritionnelles poudre  +1ceuf

N utriVég‘ Lipides 729 12g

dont acides gras saturés 1,0 329
dontacides gras monoinsaturés 1,7 g 459
dontacides gras polyinsaturés 4,5 39

Préparation a base d’ingrédients

NutriVeg’ des moines de I’Abbaye de Sept-Fons est un mélange subtil d’ingrédients
végétariens, naturellement riches en protéines et en fer entre autres. |l peut étre

dégusté a la cuillere, saupoudreé sur des salades et des soupes ou utilisé comme base de

préparation pour des sauces, des galettes, des boulettes ou des burgers végétariens. Fibres alimentaires
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Laissez libre cours a votre créativité et faites-nous part de vos idées recettes.

Sel 0,62

Vitamine D - 1,88 38%
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Conseils d’utilisation:

) X Thiamine (B1) (mg) 2,1191% 1,11100 %
® Pour saupoudrer : une cuillére a soupe = environ 10 g.

® Pour des galettes végétariennes : pour deux personnes (4 galettes), mélanger 100g de Niacine (B3 ou PP) (mg) 4,8 30% 2,46 15%
NutriVég’ avec 2 ceufs et 100 ml d’eau ou de lait. Laisser reposer quelques minutes (5 min. max)
pour la réhydratation. Former les galettes et les dorer a feu moyen de chaque coté dans une Vitamine B6 (mi 1179% 0,70 50%

poéle chaude et huilée. Assaisonner a votre convenance (sel, légumes, fromage, épices...). Vitamine B12 (u0) SC 145 58% | A se s ) 4 " > Moulin de laT
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Le saviez-vous? Phosphore (mg) 1068 153% 738105% Abbaye de

Fer (mg) 12 84% 7,78 56% . & 4 ' . s i, - i .& MagnéSium ™ F-03290 Dompierre S/B
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Une portion (2 galettes) apporte environ 75% des besoins journaliers en protéines (adulte)
et plus de 50% en fer.

Les protéines contribuent au maintien et a laugmentation de la masse musculaire et au
maintien d'une ossature normale.

Le fer contribue aux fonctionnements normaux suivants : fonction cognitive, formation de
globules rouges et d’hémoglobine, transport de l'oxygéne, systéme immunitaire, @ www.septfons.com

métabolisme énergétique et réduction de la fatigue.

A prendre dans le cadre d’une alimentation variée et équilibrée et d’'un mode de vie sain.




