A consommer de
| préférence avant fin :

Ses avantages nutritionnels

La lécithine de soja, un émulsifiant naturel, est une des
sources végétales les plus riches en AGPI (acides gras
polyinsaturés) notamment en Oméga-3 (ou ALA) qui
contribue au maintien d’une cholestérolémie normale.
L’effet bénéfique sur le cholestérol est atteint a partir
d’une consommation journaliere de 2 g d’ALA. Or 10 g de
Iécithine de soja vous apportent plus de 3 g d’Oméga-3.

Elle est composée en majeure partie de phospho-
lipides, notamment la phosphatidylcholine. Or la
choline contribue au métabolisme normale de
I'homocystéine, des lipides et au fonctionnement
normal du foie.

L'effet bénéfique est obtenu a partir de 0,08 g de choline par
jour. 10 g de lécithine de soja vous apportent 0,25 g de choline.

De godt neutre, lalécithine s'incorpore facilement a des
mets divers : soupes, salades, Iégumes, laitages, etc.

A prendre dans le cadre d’une alimentation variée et |

équilibrée et d’'un mode de vie sain.
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Informations nutritionnelles pour 100 g

Valeur énergétique 3207 kJ [ 779 keal
Matiéres grasses 83¢g
dont acides gras saturés 138
dont acides gras monoinsaturés 78
dont acides gras polyinsaturés 428
Glucides 8 g dontsucres 3,3 ¢
Fibres & Protéines og
Sel (sodium naturellement présent) 0,048
Vitamine E 33mg 2754
Potassium 875 mg 44%
Calcium 125 mg 16%'
Phosphore 2750 mg 393%'
Magnésium 15 mg 313
Fer 2,5mg 18%
'% des Apports Quotidiens de Référence
Contient 25 portions de 10 g.
Une portion = 1 cuil. a soupe légérement bombée
Oméga 3 (acide crlinolénique ou ALA) 318
Oméga 6 (acide linoléique ou AL) 4g

Ingrédient : [écithine de sc
(*non OGM) déshuilée
en granules.
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