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Germalgue’

Germe de blé, algues marines et splrullne, sous forme de poudre,
naturellement riche en vitamine B1, manganese et iode.
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Depuis le XII* siécle, les moines trappistes de ’Abbaye de Sept-Fons sont (bouillon de legumes dont Germe de blé et a Igu es GERMACAO -250 g
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raffing, cacao®, céréales® complétes et

conduits, en 1930, a créer leur Germalyne. Aujourd’hui, ils vous proposent :
algues marines.

toute une gamme de compléments alimentaires, petits dejeuners, biscuits, MUy
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Germalgue, des moines de ’Abbaye de Sept-Fons, associe le germe de blé aux acides gras polyinsaturés 47 .
algues: la Spirulina, micro-algue de la famille des Cyanophycees, est
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algues ; la Lithothamnium calcareum est une algue rouge dotée d’une dhibidieltir b ity :
chicorée”, céréales™ complétes

remarquable porosité qui lui permet de filtrer et d’absorber les nutriments de et lalgue Lithothamne.

5 s Vitamine E 83 %
la mer, notamment le calcium et le magnésium. *
Riboflavine iBZi i
Conseils d’utilisation: o —

*Certifies FR-BIO-01
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Vitamine B6 3%
1-2 cuillerées a soupe légérement bombées par jour au cours des repas. i T
Germalgue ajoute de la saveur aux soupes, purées, [égumes, etc. “
Calcium 75%
Magnésium 280 m
L'iode contribue a une fonction cognitive. normale.et au fonctio.nnement it 130%
normal du systeme nerveux. Liode contribue aussi a la production normale *
d'hormones thyroidiennes et a une fonction thyroidienne normale. Mamanesei

Un sachet contient environ 10 portions de
20 g. Une portion = 2 cuillerées a soupe.
'Apports Quotidiens de Référence
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A prendre dans le cadre d'une alimentation variée et équilibrée et d'un mode de vie sain.
Germalgue est déconseillé aux personnes souffrant de troubles de la thyroide.
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Suggestion de présentation

Fabriqué en France (ingrédients
origine UE) par :
Moulin de la Trappe
Abbaye de Sept-Fons
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Séparez les éléments avant de trier
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