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C t I r 0 SEPT-FONS

Complément alimentaire a base de

Saccharomyces boulardii

a

Plantcaps®
EXCIPIENTS
GLUTEN
LACTOSE

30 . 30 Poids net

| Pour adultes et enfants a partir de 3 ans gélules  jours 1 ,3 g

L

droite. Ne peut se substituer a une alimentation variée et équiliorée.
Aprendre dans le cadre dun mode de vie sain. Ne pas dépasser la
dose journaliére recommandée. Tenir hors de portée des jeunes
enfants. Déconseillé aux enfants de moins de 3 ans. Peut étre utilisé

lumiére. A consommer de préférence avant fin et n° delot: voir a
chez la fernme allaitante et enceinte dés e 25 trimestre.

A conserver dans un local sec (inférieur a 25°) et a | abri de la

Pour tout renseignement :
MOULIN DE LA TRAPPE - ABBAYE DE SEPT-FONS
F-03290 DIOU c i‘ }
contact@septfons.com ga
www.septfons.com 37264950 " 120387
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Nos conseils pour mieux dig

5

Réduire les féculents et privilégier les protéines, la salade et les légumes cuits a la vapeur -
Consommer des fruits si possible entre les repas plutét qu'en fin de repas - Ajouter un peu
de poivre qui stimule la digestion - Eviter les boissons gazeuses et les édulcorants - Bien
mastiquer - Manger moins - Boire en dehors des repas pour ne pas interférer avec les

sucs gastriques — Réduire le sucre (facteur de fermentation) - Marcher aprés le repas -

Essayer une cure sans produits laitiers, du moins sans lactose.
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